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Lindrar forstoppning
inom 5-15 minuter!

micro
natriumcitrat 0
natriumlaurylsulfoacetat

rektallosning
mikrolavemang vid tillfallig forstoppning
avhjélper forstoppning pa mindre d@n 15 minuter

Liten och snabbverkande!

Verkar lokalt for att lindra forstoppning.

~

Microlax (natriumcitrat 90 mg, natriumlaurylsulfoacetat 9 mg) rektallésning, laxermedel.

Snabbverkande mikrolavemang vid tillfallig férstoppning, aven for tdmning av tarmen fore rektoskopi. Undvik l&ngvarigt bruk. Receptfritt Iakemedel
(50 x 5 ml och 200 x 5 ml F). Patienten bor radgora med lakare eller BVC innan anvandning av forstoppningslakemedel till barn, inklusive Microlax.
For ytterligare information se fass.se. © McNeil Sweden AB, Box 4007, 169 04 Solna, 2017. Datum for éversyn av produktresumé 2016-07-26.

SE/MX/17-1815



FARMACI
& HALSA

Foto: Emma Hanquist

Valkommen till
din branschexpert

Inblick bevakar aktualiteter
och trender i farmaci- och
halsobranschen och de
utmaningar du som jobbar
inom omrédet maéter. Har
kan du lasa om kollegor,
besodka arbetsplatser och
f& svar pa frégorna som
hjalper dig att véxa. Har vi
tagit fel pa vilken bransch
du arbetar i? D& byter du
enkelt genom att logga in
pa unionen.se.

Blixtsnabba leverenser nar
apoteken satsar pd natet.

Ansvarig utgivare

Tomas Lovén, Unionen
Projektansvarig

Mikael Sundstrém
mikael.sundstrom@unionen.se
Redaktor

Jonatan Leman
Jonatan.leman@makeyourmark.se
Art Director

Douglas Dittmer

Account Director

Magnus Lindvall
magnus.lindvall@makeyourmark.se
Project Manager

Mia Nilsson
mia.nilsson@makeyourmark.se
Tryck och repro

Stibo Graphic AS
Annonsbokning

Svenska Huvudmedia
svenska.huvudmedia@telia.com

For frdgor om innehallet
Mikael Sundstrom
inblick@unionen.se

FARMACI & HALSA
MAKE Your MARK

FARMACI & HALSA | INNEHALL

4 NYHETER
Nya provtagningar pa apotek, lardomar fran
masslingsutbrott, akut brist pa farmaceuter,
genterapi firar triumfer och V om véardkrisen.

14 CANNABIS | HETLUFTEN

Premiar for forsta medlet mot abstinens.

16 MASK SKAKAR ALABAMA
Tropiska sjukdomar &r pa vag att utrotas. Men
nu har hakmasken gjort ovantad comeback i
USA's fattigaste delar. Folj med till Alabama.

18 KAMPEN OM NATKUNDEN
Apotekens néthandel bara fortsétter att véxa.
Nu vill alla kedjor ta upp kampen med Apotea.
Vem sitter p& det vinnande receptet?

24 SALJANDE SJUKDOMAR
Vad formar var bild av friskt och sjukt? En ny
bok tittar narmare pa lakemedelsreklam.

26 TANDVARD | LASTBILEN

En mobil tandklinik gér succe i Kronoberg.
Vi méter tandskéterskan bakom ratten.

30 SNABBSPAR VACKER HOPP
| Uppsala har man startat ett snabbspar for
nyanlanda farmaceuter. Snart tar den forsta
kullen examen. Men initiativet hyllas redan.

32 FORDEL UNIONEN

Teckna en béttre forsékring, lyft din karriér
med en mentor och yogaklasser pa nétet.

34 KRONIKA
Klimatférandringar &r det stérsta hotet mot
var globala halsa. Maria Nilsson varnar for en
dystopisk framtid — om inte fler agerar nu.

.
[

»Det ar lattare
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Han tar Kroan
in i framtiden

Vid 8rsskiftet tilltradde Anders
Torell som ny vd p& Kronans
Apotek. Han kommer ndrmast
fran Ica, dar han varit allt frén
landschef till programdirektér.

TEXT Jonatan Leman

Vad lockade dig till

Kronans Apotek?

— Det &r en spadnnande
branschi stark utveckling. Kro-
nans Apotek ar ett bra féretag
med manga kompetenta och
engagerade manniskor med hég
utbildningsniva. Overallt dar jag
varit som kund eller p& besok s&
ar det en positiv kansla.

Vilka blir era storsta
9 utmaningar framdver?

— Digitaliseringen. Dar
méste vi vara med. Vi behover
félja utvecklingen och accelere-
ra de frégorna internt. Samtidigt
far viinte tappa bort vara nara
kunder som vi redan har. Sen
tror jag att vi behdver bli battre
pé kundfakta. Vad tycker kun-
derna? Vad vill de ha?

Hur ser du pa teknikers
6 roll i receptkedjan?

— For oss ér det en sjalv-
klarhet att apotekstekniker med
receptbehdrighet kan arbeta i
receptkedjan. Manga av vara
apotek klarar inte driften p3 ett
rimligt satt utan deras insats.
Jag réknar med att regeringen
lyssnat p& oss, Unionen och
Sveriges Apoteksférening i den
har frégan. Vi vill inte ha en situ-
ation dar kder och frustrationen
vaxer pa apoteken for att man
andrar ett fungerande system.

4 INBLICK

Premiar for provtagning
med digitala remisser

Apoteket AB infor provtagningar direkt i samband
med likarkonsultation. Samarbetet med Min Doktor
dr en virldsunik satsning som vi ldr fa se mer av.

TEXT Petra Westlin FOTO Apoteket AB

ed en digital remiss fran
Min doktor kan patienten
ga in pa apoteket for
provtagning. Blodvirde,
sinka, glukos och streptokocker A ar
nagra av proverna som farmaceuter
och apotekstekniker hos Apoteket AB
numera kan ta pa
patienterna.
Mats Wennberg,
apotekare pa Apo-

. teket AB, tror att
efterfragan pé
den hir typen av
nya tjdnster och

Mats Wennberg

samarbeten hos apoteken kommer att
vixa snabbt i framtiden.

- Vi har haft vér forsoksverksamhet
i Stockholm, Géteborg och Malmo i en
ménad och pa den tiden har vi redan
haft manga kunder som har anvéint den
hiér tjansten.

Men det ér inte bara hos kunderna som
initiativet uppskattas. Aven personalen
trivs med sina nya arbetsuppgifter, som
de har fatt sarskild utbildning for.

- Det har varit nagon enstaka som
inte velat utféra provtagningarna, men
de allra flesta uppskattar det verkligen,
sager Mats Wennberg.

/ Apotekets provtagningar
ar uppskattade av bade
kunder och personal.



Smitta sprids i
vantrummen.

Krav pa nya rutiner
efter vinterns stora
masslingsutbrott

Stora vintrum fick mdsslingen i Goteborg att spridas
som en lopeld i vintras. Nu vill smittskyddslikare se
nya rutiner for hur sjukhuslokalerna anvinds.

TEXT Petra Westlin

tt sa méanga patienter i
vantrummen utsattes for
exponering av massling-
viruset dr den fraimsta anled-
ningen till att s& manga insjuknade i
Goteborg under vintern. Enligt smitt-
skyddslakare Thomas Wahlberg,
pa smittskydd Vastra Gotalands-
regionen, bor erfarenheten leda till
att stora vantrum pa vérdcentraler
och akutmottagningar ifragasatts.

— Vi har varit forskonade fran sa
hér stora utbrott i Sverige tidigare,
men som en snabb reflektion innan vi
har utvdrderat det har ordentligt ar att
man maste vara
uppmérksam pa
att massling kan
forekomma dven
i Sverige. Varden
maste alltid vara
pa tarna och
Thomas Wahlberg kunna definiera

smittan som massling. Och sen &r det
vildigt viktigt att bryta smittkedjan.

Efter det stora utbrottet kan det
konstateras att det stora antalet
vaccinerade i Sverige bidrog till att
utbrottet &nda begransades. Som en
tillfallig atgard erbjods barn i Vastra
Gotalandsregionen masslingsvaccin
fran tolv ménader, jamfort med de ar-
ton manader som &r aldern enligt det
allménna vaccinationsprogrammet.

Vaccin kan ges till den som varit
utsatt for smittan fram till 72 timmar
efter smittotillfallet. Médnga av dem
som drabbades av utbrottet kunde tack
vare smittsparning erbjudas vaccin.

— En lardom av det har ar att det ar
valdigt viktigt med en aktiv smittspar-
ning. Sé fort det upptacktes ett nytt
fall kunde vi ringa in det och kontakta
dem som hade exponerats for smitta.
Man har bara ett visst antal timmar pa
sig, sager Thomas Wahlberg.
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Nytt smart medel
vid blédarsjuka

Den radgivande lskemedelskom-
mitteén CHMP, vid den europeiska
|l8kemedelsmyndigheten EMA, har
nyligen gett en positiv rekommenda-
tion till ett nytt medel vid blédarsjuka.

Det géller den vanligaste typen,
hemofili A, dar behandlingen hittills
har varit att tillféra det protein som
saknas vid sjukdomen och som gér
att blodet inte koagulerar normalt.
Men ménga patienter utvecklar anti-
kroppar mot lkemedlet, varmed
effekten forsédmras.

Hemlibra heter det nya preparatet
som i stéllet imiterar effekten hos det
saknade proteinet. Det ges som injek-
tion under huden en gdng per vecka.

Mats Nilsson-Lehback

tandblekning

En ny granskning fran Lakemedels-
verket visar att hela 13 av 19 tand-
blekningsprodukter har brister. Det
vanligaste var markningsbrister i
innehallsdeklarationen och avsak-
nad av svensk text. For hoég halt av
vateperoxid forekom ocksa.

Reglerna for tandblekningsmedel
inférdes i kosmetikabestdmmelserna
2012. De innebér bland annat att pro-
dukterna har en maxgrans for vate-
peroxid. Produkter som &r riktade till
tandlakare far innehalla upp till 6 pro-
cent vateperoxid, medan produkter
avsedda for privat bruk endast far
innehalla upp till 0,1 procent.

Mats Nilsson-Lehback

S& manga fall av antibiotikaresistens
kommer Sverige att ha ar 2050, enligt
en ny larmrapport frAn Folkhalsoinsti-
tutet. Det &r mer an en fyrdubbling av
dagens cirka 16 000 fall. Man varnar
for att antibiotikaresistenta bakterier
kommer att fa stora konsekvenser
for hela samhallet.

INBLICK S
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Elektroniska recept
blir standard

| framtiden ska all férskrivning av
humanlakemedel i Sverige ske elek-
troniskt. Slutsatsen kommer frén L&-
kemedelsverket och Socialstyrelsen,
efter en ny utredning kring frégan om
e-recept. Den framsta anledningen
ar att det 6kar patientsékerheten.
Redan i dag forskrivs 98 procent av
alla recept elektroniskt.

Forslaget innehaller dock en del un-
dantag for nér forskrivning av andra
typer &nda ska kunna ske, till exempel
vid tekniska storningar i journalsyste-
met hos E-h&lsomyndigheten eller-pa
apotek. Forslaget vill aven helt ta bort
mojligheten till att faxa recept. Utred-
ningen omfattar inte djurldkemedel.

Apoteksforum —
ny maétesplats

Nu startar Lékemedelsakademin och
Bra Méassor en ny métesplats fér apo-
teksbranschen. Den har fatt namnet
Apoteksforum och erséatter Apotek
& Egenvard. Har ska fokus ligga helt
pa apotekens verksamhet. Premiaren
sker den 9-10 oktober i Kistaméassan.
— Uppfdljiningen efter Apotek &
Egenvard 2017 visade att séval leve-
rantdrer som besdkare frén apoteks-
branschen énskade ett mer riktat
forum for dem. Apoteken utdkar sitt
sortiment och sitt erbjudande varje
dag och det kommer Apoteksforum
att spegla, séger Bosse Magnusson,
ordférande i Bra Massor.

procent

S& manga av medlemmarna inom
Farmaci & Halsa arbetar deltid,
enligt en ny rapport frén Unionen.
Det &r den hogsta siffran bland
samtliga branscher och annu hogre
ar den for kvinnor, 31 procent.
Samtidigt upplever inte ens tre
av tio att deras arbetsbérda
minskar i motsvarande grad.

6 INBLICK
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Vansterpartiet vill ha
férkortad arbetstid.

sa vill V locka mer
personal till varden

Obligatoriskt med farmaceuter pd apoteken och
bittre arbetsvillkor for vardanstdllda. Det dr
tva av Vinsterpartiets fokusfragor infor valet.

TEXT Petra Westlin

orkortad arbetstid kan vara
en av losningarna pa den
ohillbara personalsituation
som rader inom hilso- och
sjukvérdssektorn. Forslaget kommer
fran Vansterpartiet, som menar att
den svenska sjukvarden ar i kris sam-
tidigt som den medicinska kvaliteten
ar i varldsklass. Karin Ragsjo, social-
utskottets talesperson for hélso- och
sjukvérd, forklarar paradoxen.

- Vi ligger
hogt rankade i
varlden nédr det
giller behandling
av svara tillstind
som stroke och
cancer. Dir ligger

Sverige pa fjarde

i\

Karin Ragsjo (V)

plats. Samtidigt &r det sldende att det
rader en konstant brist pa personal,
speciellt specialistsjukskoterskor.

Det ar det som gor att vardplatser
forsvinner. Personalen maste komma
tillbaka till de stora sjukhusen och
det gor de bara om det &r rimliga
arbetsvillkor.

Mer utbildad personal vill Vénster-
partiet ocksa se pd apoteken. Kunder
ska kunna forvinta sig att det alltid
finns farmaceuter tillgdngliga som
kan informera om medicinen. Dess-
utom ska sma apotek ha samma for-
utsdttningar att expediera snabbt
som de storre apoteken.

— Det hir dr ndgot man skulle
kunna l6sa med central lagerhall-
ning, sdger Karin Ragsjo.



Skriande farmaceutbrist

bromsar apotekens tillvaxt

Bristen pad farmaceuter blir akut nér apoteksmarknaden
vixer. Likt mdnga andra aktorer soker Apoteket AB nu
med ljus och lykta efter behdrig personal.

TEXT Petra Westlin

en enorma tillvixten inom
e-handeln gor att Apoteket AB
skulle behova anstélla en ny
farmaceut varje manad till kund-
servicen i Kalmar. Enligt Mats Juving,
chef for Apoteket AB:s kundservice,
gor bristen pa farmaceuter att foretaget
inte kan véxa i den utstriackning som
marknaden egentligen begir.

- Vi har en annons ute nu och bara
nagon enstaka sokande. Sa vi tvingas ta
hjélp fran andra orter med orderbered-
ningen av det som kommer via var app
och via apoteket.se, siger Mats Juving.

Orsaken till det svara rekryterings-
ldget ar dels den snabba tillvaxten och

det 6kade behovet av farmaceutisk
kompetens, dels E-halsomyndighetens
nyoppnade verksamhet i Kalmar. Att
farmaceututbildningen pé Linnéuniver-
sitetet har for fa studenter som slutfor
utbildningen far ocksa negativa konse-
kvenser for rekryteringen. En 16sning
pa problemet skulle, enligt Mats Juvéng,
kunna vara 6kad automatisering.

— Med den snabba digitala utveck-
lingen som nu sker kommer det att fin-
nas méjligheter till nya 16sningar. Var
forhoppning ar att i dialog med berorda
parter hitta digitala verktyg som avlastar
farmaceuterna fran de mest rutinméssi-
ga arbetsuppgifterna.

Hepatitmedicin erbjuds nu till alla

Alla svenskar med hepatit C kan nu fa
behandling med de nya och hogeftektiva
likemedlen pa omradet. Det har TLV,
Tandvards- och lakemedelsformansver-
ket, beslutat.

Forklaringen ar prisraset pa de revolu-
tionerande medicinerna. Nér det forsta
kom ut p& marknaden 2014 kostade
en standardbehandling 6ver 600 000
kronor. I dag ligger priset for flera av de
vanligaste kurerna mellan 100 000 och
150 000 kronor.

Det beriknas finnas cirka 40 000 per-
soner med kronisk hepatit C i Sverige.
En stor andel av dessa &r intravendsa

missbrukare. TLV:s beslut innebar alltsa
att alla med smittan nu far ladkemedels-
subvention for de nya medicinerna,
oavsett hur sjuka de ar. Tidigare har det
kravts en viss grad av leverskada for att
komma i fraga.

”

fiéversonwangﬁpns
av hepatit C.
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Battre villkor i
gymbranschen

Under vintern har Unionen
rest runt till landets gym for att
informera om branschens nya
kollektivavtal och locka nya
medlemmar. Jennie Hallberg,
varvare pa Unionen, vet mer.

TEXT Jonatan Leman

Vilka fragor har ni lyft?

— Med tanke pa att vi har
dalig koll pa branschen behéver
initialt en kartldggning ske. Det
galler b&de hur gymforetagen
internt &r organiserade, for att
sedan kalla medlemmarna till
mote for att lyfta upp deras
egna utmaningar och hur vikan
arbeta vidare med dessa. Det &r
bara medlemmarna p& gymmen
som kan tala om fér oss vad
som &r viktigast fér dem.

Vilka gym har ni besokt?

— Vi har hunnit bestka de
bemannade gymmen i Skévde
och Trollhattan. En svarighet ar
att gym har ménga som arbetar
deltid och p& obekvama tider,
samt att de inte &r bemannade
hela dagarna. Dessutom saknar
manga gym kollektivavtal och
de anstéllda har i dessa fall
valdigt déliga villkor.

Vilka reaktioner far ni?

— Alla har varit trevliga
och tillmétesgéende. Det finns
de som har blivit medlemmar
direkt och nar vi lyft det faktum
att det nu finns ett »gymavtal«
som de sjélva kan paverka har
det tagits emot extremt positivt,
ocksd av arbetsgivarparten.
Mélet &r att dka incitamentet for
arbetsgivarna att teckna avtal
pé de gym som saknar det.

INBLICK 7
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Ny diagnos
for dataspels-
beroende

Nu erkdnns beroende av data- och
tv-spel som en sjukdom av varlds-
halsoorganisationen WHO. Det med-
delade en talesperson for FN-organet
ijanuari. | ndsta upplaga av WHO:s
klassificeringssystem, som slapps

i juni, kommer diagnosen »gaming
disorder, eller spelstérning som det
heter p& svenska, att inga.

Den prelimindra definitionen av
sjukdomen fr&n WHO &r nedsatt for-
maga att kontrollera sitt spelande,
fortsatt spelande trots negativa
konsekvenser och att prioritera spel
framfér andra intressen. Méalet &r att
diagnosen ska 6ka kunskapen kring
problemet s3 att fler kan fa hjalp.

Mats Nilsson-Lehback

Effektivt vaccin
mot baltros

Ett nytt vaccin mot baltros ser nu
ut att vara p4 vag. Det handlar om
Shingrix som nyligen fick en positiv
rekommendation av den europeiska
lakemedelskommittén, CHMP.

Béltros orsakas av samma virus
som ger vattkoppor hos barn. Sedan
tidigare finns Zostavax som férebyg-
gande vaccin hos &éldre. Men Shingrix
ar enligt de forberedande studierna
betydligt effektivare.

Mats Nilsson-Lehback

miljarder

S3 stort var det totala kapitalet,

i kronor, som investerades i skan-
dinaviska life science-bolag under
2017. Beloppet ar en férdubbling
fr&n 2016 och ett nytt rekord.
Sverige fortsatter att vara navet
i Skandinavien for nya
investeringar i life science.
Kalla: Industrifonden.

8 INBLICK

Darfor gor genterapi
sa stora genombrott

Genterapi gjorde flera stora landvinningar under
fjolaret. Viktiga godkdnnanden biddar nu for att
behandlingsformen blir vanligare i framtiden.

TEXT Petra Westlin

arannan manad under hésten

godkindes nya behandlingar

med genterapi av FDA i USA.

Det ror sig om behandling av
akut lymfatisk leukemi, diffust storcelligt
B-cellslymfom och 6gonsjukdomen
retinitis pigmentosa.

Marie Nyman, kanslichef pa Gen-
teknikndmnden, tror att de stora genom-
brotten beror pa att effektiva barare in
i patienten har utvecklats, samt manga
ars klinisk provning.

- Man har héllit pa i tjugo, trettio
ar med att utveckla genterapi. Forsta
gingen man provade mot akut lymfa-

tisk leukemi var 2012 pé en flicka i USA.

Genterapi skérdar
frukt efter ménga
ars forskning.

Resultaten har varit bra och da ar det
dags for ett godkannande, sager hon.

Utvecklingen f6r olika tekniker inom
genterapi gar snabbt framat dven i Sverige.
Till exempel har féretaget Novartis
ansokt om att f4 genomfora kliniska
provningar med égonsjukdomen retintis
pigmentosa vid S:t Eriks 6gonsjukhus.
Dessutom bedrivs det redan projekt pa
forsoksniva inom genterapi.

- Forskaren Angelica Loskog pa
Uppsala universitet arbetar nu med
immunterapi for behandling av cancer.
Hon har tillsammans med Akademiska
sjukhuset redan pagaende kliniska prov-
ningar, siger Marie Nyman.



seresto vet.

IMIDAKLOPRID + FLUMETRIN

Hall fastingarna utom rackhall

- rekommendera ett fastingmedel som forebygger,
avvisar och dodar fastingar

&

R ' Skyddar
mot fastingar,
loppor och 8ss.

UPP TILL MOTVERKAR
E:ﬁﬂnﬁ” 8 MANADERS % FASTINGBURNA VATTENFAST
SKYDD SJUKDOMAR

Seresto fastinghalsband for hund och katt skyddar genom att
forebygga, avvisa och doda fastingar innan de biter och suger
blod. Halsbandet ar latt att anvénda och &r verksamt bade pa
land ochivattnet. Det gor det enkelt att rusta husdjuret for alla
typer av situationer, utan att tanka pa upprepad applicering och
att fastingarna féljer med in i hemmet. Lis mer pa Seresto.se
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serestovet.
4509+2039
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Seresto vet. for hund och katt upp till 8 kg (halsband, 38 cm, 1,25 g + 0,56 g, OTC. Seresto vet. for hund éver 8 kg (halsband, 70 cm, 4,50 g + 2,03 gJ, OTC. Medel mot ektoparasiter, insektsdédande
och repellerande medel. ATC-kod: QP53A C55. Inneh&ll: Ett halsband pd 38 cm (12,5 g) respektive 70 cm (45 g) innehdller 1,25 g respektive 4,5 g imidakloprid och 0,56 g respektive 2,03 g flumetrin.
Indikationer: For behandling (Ctenocephalides felis) och férebyggande av loppangrepp (Ctenocephalides felis (hund och katt) och C. canis (hund]) under 7 till 8 manader. Skyddar djurets narmaste
omgivning mot utveckling av lopplarver under 8 ménader hos hund och under 10 veckor hos katt. Seresto vet. kan anvédndas som en del av en behandlingsstrategi mot allergisk dermatit orsakad av
loppor. Seresto fér hund har stédndig acaricid [d5dande) effekt mot fastingangrepp [Ixodes ricinus, Rhipicephalus sanguineus och Dermacentor reticulatus] och avvisande (férhindrar blodsugning) effekt
mot fastingangrepp (Ixodes ricinus, Rhipicephalus sanguineus) under 8 m&nader. Fér behandling av palsatande lusangrepp hos hund (Trichodectes canis). Seresto fér katt har stdndig acaricid (dédande)
effekt (Ixodes ricinus, Rhipicephalus turanicus) och avvisande (forhindrar blodsugning) effekt mot fastingangrepp (Ixodes ricinus) under 8 manader. Produkten &r effektiv mot larv- nymf- och adulta
fastingar. For basta resultat bor halsbandet appliceras innan lopp- eller fastingsasongen borjar. Ovriga upplysningar: Produkten har en repellerande [forhindrar blodsugning) verkan mot
specificerade fastingar vilket hindrar avvisade parasiter att suga blod och hjdlper darmed till att indirekt minska risken fér éverféring avvektorburen sjukdom. Hund: Utéver de patogener som listas
iindikationsavsnittet harindirekt skydd mot dverforing av Babesia canis canis (via Dermacentor reticulatus fastingar) visats i en laboratoriestudie vid dag 28 efter behandling och indirekt skydd mot
éverféring av Anaplasma phagocytophilum (via Ixodes ricinus fastingar) har visats 2 manader efter behandling i en laboratoriestudie. Kontraindikationer: Behandla inte hundvalpar yngre &n 7
veckor eller kattungar yngre an 10 veckor. Forsiktighet: Produkten &r resistent mot vatten; den forblir verksam aven om djuret blir vatt. Djuret bor dock inte utsattas for stora méangder vatten eller
frekvent schamponering d& verkningstiden kan nedséattas. Studier har visat att manatlig schamponering eller bad minskar inte signifikant verkningstiden pa 8 manader mot fastingar efter
omférdelning av aktiva substanser i palsen medan produktens effekt mot loppor gradvis minskar frén 5:e manaden. Husdjur som anvander halsbandet bér inte tilldtas att sova i samma séng som sin
dgare, speciellt inte barn. Tvatta hdnderna med kallt vatten efter att halsbandet har satts p&. Driktighet och laktation: Laboratoriestudier med antingen flumetrin eller imidakloprid pa ratta och
kanin harinte givit ndgon paverkan pa fertilitet eller reproduktion och visade inga teratogena eller fetotoxiska effekter. Léakemedlets sakerhet under draktighet och laktation har dock inte faststéallts
i maldjur. | franvaro av tillgdnglig data rekommenderas darfor inte anvandning av produkten till dréktiga och lakterande tikar och honkatter. Biverkningar: Hund/Katt: Enstaka fall av mild
beteendestérning, inklusive kliande vid applikationsstallet, kan observeras hos djur som inte &r vana att bara halsband under de férsta dagarna efter att halsbandet har satts pa. Se efter att inte
halsbandet sitter fér hart. | enstaka fall kan det rekommenderas att temporért ta bort halsbandet tills symtomen forsvinner. Hund: Milda symtom vid applikationsstallet sdsom pruritus, erytem och
hé&ravfall kan forekomma. Dessa symtom har rapporterats som séllsynta och vanligtvis gar de tillbaka inom 1 till 2 veckor utan att halsbandet behdver tas bort. | mycket sallsynta fall kan symtom
sadsom dermatit, inflammation, eksem eller lesioner upptrada vid applikationsstallet och vid dessa tillféllen &r det rekommenderat att ta av halsbandet. Katt: Milda symtom vid applikationsstéallet
sdsom pruritus, erytem och haravfall kan férekomma. Dessa symtom har rapporterats som mindre vanliga och vanligtvis gar de tillbaka inom 1 till 2 veckor utan att halsbandet behéver tas bort. |
sallsynta fall kan symtom sdsom dermatit, inflammation, eksem eller lesioner upptréda vid applikationsstallet och vid dessa tillfallen 4r det rekommenderat att ta av halsbandet. | sdllsynta fall kan
gven lindriga och dvergdende reaktioner s&som depression, férandrade matvanor, salivation, krékningar och diarré férekomma initialt. Som med andra topikala produkter kan allergisk
kontaktdermatit forekomma hos 6verkansliga djur. Om du observerar allvarliga biverkningar eller andra effekter som inte namns i denna information, tala om det for veterindren. Dosering: Kutan
anvandning. Ett halsband per djur som fasts runt halsen. Sma hundar upp till 8 kg kroppsvikt ska anvénda ett 38 cm langt Seresto vet. halsband. Hundar éver 8 kg ska anvénda ett

Seresto vet. halsband fér hund éver 8 kg med langd 70 cm. Katter ska ha ett 38 cm langt halsband. Endast fér utvértes bruk. Halsbandet ska anvéndas hela tiden under den 8 [ ]
manader l&nga skyddsperioden och bér avlédgsnas efter behandlingsperioden. Kontrollera regelbundet och justera om nédvandigt, sarskilt nar kattungar och hundvalpar vaxer YESI
fort. Halsband till sm&hundar upp till 8 kg och katter har en sékerhetsforslutningsmekanism. Om t.ex. en katt fastnar, &r kattens egen styrka tillrécklig for att vidga halsbandet .
sd att det snabbt g&r att komma loss. Férpackningsinformation: Fér ev. dndring se Fass.se. SERESTO VET. FOR HUND UPP TILL 8 KG: Halsband 1,25 g + 0,56 g (Gréatt, luktfritt wgugrngsci

halsband): 1 st pase, receptfri, A. SERESTO VET. FOR HUND OVER 8 KG: Halsband 4,50 g + 2,03 g (Gratt, luktfritt halsband): 1 st pase, receptfri, A. SERESTO VET. FOR KATT:
Halsband 1,25 g + 0,56 g (Gréatt, luktfritt halsband): 1 st pase, receptbelagd. Datum f6r dversyn av produktresumén: 2014-07-03 (hund), 2014-06-27 (katt). For mer information:
www.fass.se. Bayer A/S, Animal Health, Tel. 08-580 223 00, vet.infoldbayer.com, www.vet.bayer.se. 02-2016
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Regeringen vill ha
trearig utbildning
till tandhygienist

TEXT Jonatan Leman

rognoser visar att behovet
av tandhygienister kommer
att 6ka, samtidigt som
yrket far bade fler och mer
kvalificerade arbetsuppgifter. Trots
detta dr tandhygienist det enda av
de 21 yrken som ér reglerade inom
hilso- och sjukvarden som inte har
minst en trearig
utbildning.
Regeringen
anser darfor att

dagens tvaariga
utbildning inte
langre kan mota
de krav som stélls
pa yrket och fore-

Helene Hellmark
Knutsson

-

-
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slar att den forldngs med ett ar.
Kraven pé utbildning f6r en tand-
hygienistexamen utokas ddrmed
fran 120 hogskolepoing till 180
hogskolepoidng.

- Tandhygienister med hog kom-
petens kan avlasta tandldkarna i
flera moment, vilket i sin tur kan
innebéra lagre tandvardskostnader.
Genom en langre utbildning blir
studenterna battre rustade for yrke-
slivet, siger Helene Hellmark Knuts-
son, minister for hogre utbildning
och forskning.

Enligt forslaget fran regeringen
ska de nya bestimmelserna trada i
kraft den 1 januari 2019.

Langre utbildning
ger battre rustade
tandhygienister.

Yoga Games i Gotebo)
pagar 28 —29 apii

Kalendarium;
varen 2018

Vad hinder pé halsofronten i var?
Hér 4r négra datum att halla koll pa.

7—-8 mars:

Hjalpmedel & Valfardsteknologi
Missan dér innovation inom life
science star i fokus. Hdr méts besluts-
fattare, vardpersonal och anvindare
for att diskutera framtidens hjalpmedel.
Plats: Sparbanken Arena, Lund.

16 mars:

Elevh3lsa 2018

En intensiv heldag om den 6kande
psykiska ohalsan hos flickor och pojkar
i skolan. Vad beror den pa och vad
maste skolan gora dt den?

Plats: Bonnier Conference Center,
Stockholm.

24-26 april:

Vitalis 2018

Nordens ledande konferens om eHélsa.
Mot 4 500 representanter fran kom-
mun, landsting, privata virdgivare,
myndigheter, akademi och industri.
Plats: Svenska mdssan, Goteborg.

28-29 aprril:

Yoga Games

Arets motesplats for alla som jobbar
med yoga. Har samlas yogautovare
fran hela Norden for att ta del av work-
shops, forelasningar och nyheter.
Plats: Eriksbergshallen, Goteborg.

15 juni:

Nya apoteksutredningen
Regeringens nya apoteksmarknadsut-
redning slutredovisas. Arbetet startade
2016 och en av de mest omdiskutera-
de fragorna dr om apotekstekniker
ska fa delta i receptkedjan.
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: Zahra Kafash-Hoshyar
ry jobbar heltid med sitt

fackliga uppdrag.

Zahras kamp mot
orattvisor pa jobbet

Uppviixten i Irans diktatur vickte viljan att fd
paverka. I dag dr Zahra Kafash-Hoshyars facklig
klubbordforande pa likemedelsjitten Octapharma.
Hon vill bidra till rittvisa i en ordttvis virld.

TEXT Jonatan Leman FOTO Daniel Roos

riheten att siga vad man tycker.

Det var det forsta som slog Zahra

Kafash-Hoshyar nér hon kom till

Sverige fran Iran 1988. I hem-
landet hade néstan allt varit forbjudet.
Man fick inte engagera sig ideellt eller
starta foreningar. Inte ens en oskyldig
liten sportklubb.

- Det har aldrig funnits nagon fack-
rorelse i Iran. Regimen hade en oerhérd
kontroll och alla var radda. Sa det var
en underbar kinsla att komma hit och
plotsligt ha méjlighet att paverka och
driva sina fragor. Min uppvixt har fatt
mig att inse hur viktigt det 4r, sdger Zahra.

I grunden 4r hon biomedicinsk ana-
lytiker, men fick sitt forsta jobb som
hemsprékslérare och gick direkt med
i lararforbundet. Nagra ar senare blev

12 INBLICK

Zahra anstilld pa ett forskningsforetag
som helt saknade kollektivavtal. Dar
tog hon rollen som skyddsombud.
Och 1997 gick flytten till Uppsala och
jobb pa Pharmacia — med den forsta
fungerande fackklubben.

- Men dar var det s& manga anstillda
att de inte hann med allt. Sa jag tog
uppdragen som ingen annan ville ha
- sekreterare, kassor, AMO. Till slut
blev jag utsedd till ordférande. Och
nér plasmadelen pa Pharmacia saldes
vidare till Octapharma for 15 ar sedan
foljde jag med dit och fortsatte som
klubbordférande.

| dag har lakemedelsféretaget
Octapharma omkring 820 anstéllda i
Stockholm, varav nédstan 500 4r med-

lemmar i Unionen. Just nu 4r foretaget
inne i en intensiv expansionsfas, med
manga nya anstallningar och byggpro-
jekt. Det har gett Zahra och fackklub-
ben brdda dagar.

— Ibland finns det knappt tid att gora
riskanalyser eller att ta med en AMO i
processen. Vi forsoker ligga pa for att
projektledarna ska fa utbildning om
vilka lagar och regler som giller. Det
har blivit battre, men det 4r sa ménga
projekt att det ibland gloms bort.

Nagot som fackklubben p3 Octa-
pharma lagt mycket kraft pa ar lika-
behandling. Bland annat har de sjosatt
en kampanj mot mobbning och krink-
ningar, dar alla anstéllda fick ga en kurs
med en extern foreldsare. Man har dven
tagit fram en likabehandlingspolicy och
startat en ny arbetsgrupp som jobbar
med just dessa fragor.

- De ska se till att vi foljer vér policy
och fortydliga ansvaret. Hur bor chefen
agera om nagon blir mobbad? Vad kan
kollegorna gora? Har hoppas jag att for-
bundet kan bli mer aktiva och hjilpa
oss med ritt verktyg. Vad innebér
rollen likabehandlingsombud? Vart
kan de vanda sig? Vilken utbildning
behovs? Det hir ar en valdigt viktig
frdga, sdger Zahra.

En annan stor seger uppnaddes {6r-
ra dret. Da lyckades fackklubben sinka
arsarbetstiden med 25-50 timmar for
alla som jobbar skift, sa att de fatt mer
tid for aterhdmtning. Zahra vet hur
viktigt det 4r — hon har sjélv varit pa
god vig att branna ut sig.

— Forra vintern holl jag pa att kol-
lapsa. Jag jobbade som labbingenjér
och néstan heltid som klubbordférande.
Att jobba heltid facklig var inte min
ambition frdn borjan, men till slut tog
jag beslutet att vilja facket framfor mitt
ordinarie arbete. Nir jag pratade med
foretaget var de positiva for de markte
ocksd att jag inte hann med alla méten
och forhandlingar. Sa nu jobbar jag
heltid med mitt fackliga uppdrag.

Vad driver dig som fortroendevald?

— Jag vill bidra till réttvisa i en ortt-
vis vérld. Oavsett om du ér stadare eller
vd har du samma réttigheter. Sen har
mitt fackliga engagemang utvecklat
mig otroligt mycket som ménniska. Jag
har blivit mer lyhord och béttre pa att
lyssna. Det ér jag vildigt tacksam over.
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ynen pa cannabis haller pa att
liberaliseras. Flera linder disku
terar nu en avkriminalisering,
eller har redan genomfort det,
daribland Portugal, Norge, Kanada och
vissa delstater i USA. :
Fran beroendevarden betonas sam-
tidigt att cannabis inte ar sa ofarligt som
ménga tycks tro. Att langtidsbruk ar
associerat med bland annat nedsatt in-
tellektuell kapacitet, forlust av intressen,
psykoser, himning av kénshormoner
och flera cancerformer.
Precis som andra rusmedel framkallar ydként I s :
cannabis ocksa abstinenser nir man X m;i muskler i ;
slutar ta det. Till de mest besvarande icitet, vid nq uk- 4« OM SATIVEX
hor langvariga somnstorningar som : Sy =% ‘
kan vara svara att medicinera bort. 40 personer som syﬂv
Huvudvirk, irritabilitet, nedstimdhet, for kvahﬁcerat qann ls'b ' let tilférs som spray | munh&lan,
illamdende, dngest och muskeloro dr : Det innehéller till lika delar de b&da
andra tecken pé den akuta cannabis- ; a _ m:= cannabissubstanserna THC och CBD.
abstinensen. Liksom giVetViS drogsuget-. — . 5] 1 S 2 Preparatet &r i Sverige godkant vid
For andra rusmedel finns det absti- sjalva styra hu I inen /| spasticitet hos patienter med
nensddmpande mediciner att ta till i ille ta, upp ti / k. | MS, multipel skleros.
den akuta fasen. Sa ar exempelvis fallet essuto '

Sativex ar ett extrakt av cannabis-
plantan, Cannabis Sativa. Lakemed-

e
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Problem med oronvax
eller torra horselgangar?

Vaxol avlagsnar 6ronvax och forebygger vaxproppar
Vaxol mjukar upp och avlagsnar éronvax samt vaxproppar. Innehaller
naturlig olivolja som aven lindrar klada och irritation orsakad av torr
hud i horselgangen. Vaxol ar en effektiv och naturlig produkt som ar
enkel att anvanda. Kan anvandas av vuxna och barn éver 1 ar.

Las bipacksedeln fore anvandning. Mer information pa vaxol.se

abigo)  ABIGO Medical AB e Telefon 031-748 49 50 e abigo.se
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Utrotade sjukdomar
or comeback i USA

Flera tropiska sjukdomar dr pa vig att utrotas. I virldens fattigaste delar
har miljontals mdnniskor riddats av globala hélsoprogram. Men nu anas
ett nytt hot - utrotade farsoter dyker upp i rika ldnders slumomrdden.
Folj med till Alabama, ddr hakmasken har dtervint.

Or mer dn hundra ar sedan
inledde valgorenhetsorganisa-
tionen Rockefeller Foundation
ett arbete for att utrota parasi-
ten hakmask fran amerikansk
mark. Hakmasken var da sa utbredd
i de varmare sydstaterna att minst 40
procent av befolkningen hade blivit
infekterad.

Parasiten forokar sig i mylla som
kontaminerats av mansklig avforing.
Dess larver tar sig in i kroppen genom
fotsulorna, letar sig sedan upp genom
blodomloppet, via lungorna, for att in-
stallera sig i tunntarmen dér den livnér
sig och lagger dgg. Aggen kommer ut,
infekterar marken dar manniskor gar
omkring — och cykeln borjar pa nytt.

Den som infekterats av hakmask blir
s16 av blodbrist och matsméltnings-
problem. Ménga plagas av illama-
ende, feber och klada. Rockefeller
Foundation kartlade, behandlade och
utbildade, men framfor allt frimjade
de spridandet av tva for oss helt basala
samhallsfunktioner: avlopp och skor.

I dag réknas hakmask som ett u-lands-
problem. 700 miljoner dr drabbade
globalt. Parasiten sprids i varma trakter
utan fungerande sanitet. Incidensen
ar hogst i Afrika séder om Sahara och
Stillahavsomradet, bland ménniskor
som overlever pd mindre dn tvé dollar
om dagen. Men i hostas gjorde forskare
en ovantad upptackt: hakmasken hade
atervént till vdrldens rikaste land.

Lowndes County i Alabama ér en av
USA:s saimst bemedlade kommuner.
Manga av dess invanare bor i trailer

16 INBLICK

TEXT Eva Wisten FOTO Eva Wisten, Colourbox

parks, husvagnsparker, som bestar av
mobila hem. Det dr en vanlig syn i
utkanterna av Alabamas stader: lang-
smala, ladlika byggnader, sméd nog

att kunna fraktas pa lastbil. Utanfor
finns en platt for grill, soptunnor och
parkering. Bilarna som stér dér ar ofta
vdarda mer 4n husen.

Detta dr hus som blir dédsfillor i
tornadotider. Hus vars attraktivitet
ligger bade i deras inkopspris och
underhall. Byggreglerna f6r mobila
hem ér slappare édn for stationdra.
Avloppsroren far vara av plast, mon-
terade under husen, dér de doljs av en
sidopanel. Varje omrade maste dock ha
ett godkant avloppssystem. Sa dr inte
alltid fallet i Lowndes County.

Invénarna hdr anvénder vad de har
rad med: plastror som toms tio meter
fran bostaden. Landskapet dr kuperat.
Myllan drdnerar langsamt. Vid varje
kraftigt regn svimmar dikena 6ver och
sprider avskréadet sd att den som gar
hér med bara fotter eller anklar riskerar
hakmask. Att klaga
till myndigheter
over missforhal-
landena innebar
risk for boter eller
fangelse. Det ar

pa namligen olagligt att
Philip Alston bo utan septiktank.

Men hakmasksinfektion ar inte den
enda fattigdomsrelaterade sjukdom som
dykt upp i véstvirlden pa nytt. Med bak-
grund av republikanernas nya skatte-
reform, som ytterligare befaras utarma
valfardssystemet till forman for de allra
rikaste, skickade FN ut sin framste
specialist pa extrem fattigdom och
manskliga rattigheter.

Juridikprofessorn Philip Alston reste
runt i USA och triffade ménniskor
som forlorat alla tinder eftersom tand-
vard for de fattigaste innebar rétten att
utan kostnad fa tanden utdragen pé en
akutmottagning. Han traffade hemlosa
som kors ut fran staderna utan besked
om vart de far ta vigen.

Alston konstaterar att USA spen-
derar dubbelt s& mycket pa sjukvard
jamfort med snittet i OECD-landerna,
men anda har den hogsta spadbarns-
dodligheten, den hogsta barnfattigdo-
men och den hogsta andelen fattiga
ungdomar. Tolv miljoner amerikaner
lever i dag med obehandlade tropiska
parasitsjukdomar, ddribland zika.

Rapporten publicerades i december
2017 och vad Philip Alston slér fast
ar i klartext det hdr: USA dr i dag ett
land vars politik har gjort 40 miljoner
manniskor sa fattiga att de utsétts for
brott mot ménskliga rattigheter.

»lolv miljoner amerikaner lever i
dagsldget med obehandlade tropiska
parasitsjukdomar, ddaribland zika.«



© ~ Hakmasken sprids i trailer =
parks.utan avloppssystem.

Har i Sverige ar hakmasksinfektion
diremot ytterst séllsynt. De fall som
sjukvdrden moéter ar importfall, alltsa
manniskor som infekterats utomlands.

- Kylan gor att hakmask aldrig varit
négot stort problem i Skandinavien,
sager Tore Lier, lakare pa Folkhilso-
myndighetens enhet for parasitologi.

Skandinavernas relativt sett jamna
levnadsstandard gor det ocksa osanno-
likt att utrotade parasit- och infektions-
sjukdomar ska komma tillbaka. Lier ser
flera avgorande faktorer:

- Dessa sjukdomar har gradvis for-
svunnit genom bittre medicinsk be-
handling och vaccin, allmén tillgang
till vard, battre sanitdra forhallanden,
minskad trangboddhet, samt den
viktiga utvecklingen inom veterinar-
medicin, djurhilsa,
kéttkontroll och
mathilsa.

Virt 6kande
resande och migre-
rande utgor darfor
en minimal risk.

- Rédslan for att

Tore Lier

tropiska sjukdomar ska komma till Sve-
rige ar 6verdriven. Det vi ser ér enstaka
fall som kan behandlas, séger Lier.

Vad Folkhilsomyndigheten ser som
ett betydligt storre hot ér antibiotika-
resistens och virussjukdomar, som nya
muterade influensavirus. Risken har
ligger snarare i sjalvvalda i-landsbete-
enden som att vigra vaccin.

- Upprétthaller vi inte vaccinering
mot till exempel massling kommer
den tillbaka, som vi sett exempel pa i
host. Missling 4r en av varldens mest
smittsamma sjukdomar. Men som sagt,
flera andra faktorer har varit avgérande
for vart nuvarande halsolage.

Lowndes County i Alabama.

TROPISKA
SJUKDOMAR

For tio &r sedan beslutade FN och
politiska ledare att férstka stoppa
tretton sjukdomar som finns i tropi-
kerna. Sen dess har rabies, lepra,
guineamask, flodblindhet, snéck-
feber, trakom, elefantiasis och just
hakmask minskat radikalt. Men i dag
ar det inte langre framst de fattiga

i Afrika som drabbas — utan slum-
boende i varldens tjugo storsta
ekonomier.

MOBILA HEM
| ALABAMA

De usla sanitéra forhallandena i
Alabama &r en orsak till att hak-
mask har dtervant till sédra USA.
Samtidigt behdver mobila hem och
husvagnsparker inte alltid vara ett
tecken pa miséar. De anvands aven
som studentbostéader eller tillfalliga
boenden — och det kan vara stora
skillnader p4 levnadsvillkoren ocksd
i denna typ av omrade.
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Brett sortiment, snabba
leverenser och I8ga priser
ar viktiga faktorer nar vi
véljer apotek pé natet.
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om natkunderna

Apotea har tagit ett jarngrepp om apotekshandeln pa nitet.
Men manga vill ha sin del av kakan. Apotek Hjértat utlovar
branschens snabbaste leveranser och snart ger sig uppstickaren
Apohem in i leken. Vilka ér deras viktigaste vapen? Vad driver
utvecklingen? Och vem har nyckeln till framgang pa natet?
Vi tar tempen pa apotekens standigt vixande e-handel.

TEXT Henrik R&dmark ILLUSTRATION Emma Hanquist

ar Pédr Svardson beskri-
ver de tre forsta dren
med sin niathandelssuccé
Apotea later det enkelt.
Han pekar pa tre grund-
liggande forutsittningar som biaddade
for framgangen: det fanns ett uppdamt
behov hos kunderna, apoteksprodukter
ar idealiska for nathandel och de befint-
liga apoteken hade inte kommit i ging
pa nitet, sd konkurrensen var minimal.

- Det fanns en lucka, helt enkelt. En
lucka som vi kunde fylla, férklarar Péir
Svéardson med en ton av sjalvklarhet.

Och som de fyllde luckan. De forsta
pilleraskarna lamnade det 5 000 kvadrat-
meter stora lagret i Morgongava 2011.
Forra aret omsatte Apotea 1,5 miljarder
kronor och gjorde en vinst pa 60 miljo-
ner kronor enligt uppgifter till Breakit.se.
Det gor dem till det 6verlagset storsta
apoteket pd nitet.

Men det var naturligtvis inte s& enkelt
som det later. Och vem som helst hade
inte klarat av det pa samma sitt som
Par Svdardson. Hans tidigare erfarenhe-
ter spelar en vésentlig roll for fram-
gangen. 1997 grundade han nétbok-
handeln Adlibris, som senare saldes till
Bonnier och nddde en miljardomsitt-

ning 2010. Han har ocksa haft ett finger
med i utvecklingen av friluftsbutiken
Addnature.com.

Det torde finnas fa pa den svenska
e-handelsscenen som har bredare och
djupare insikter om vad som gor en
nithandel framgangsrik. Andé kan han
inte peka pa det.

- Det ar hundra olika saker. Ingen
av dem 4r avgorande, men om du inte

Par Svardson Urban Lindstedt
gor dem ritt lagger de sig som en vat
filt 6ver verksamheten och du kommer
aldrig att fa fart pa den, sager han.

Journalisten, forfattaren och e-handels-
experten Urban Lindstedt, som dven
driver eHandelspodden, sager ungefir
samma sak. Han hévdar att det pd grund
av komplexiteten ar svart att utveckla
en lonsam, stabil e-handel.

— Det dr generellt sett hard konkur-
rens, hard prispress och dirmed laga
marginaler, forklarar Urban Lindstedt
och lyfter sortiment, logistik och leve-
rans som tre centrala delar i en fram-
gangsrik e-handelsverksamhet.

Att det &r svart ir ndgot som tidigare
statligt deldgda Apoteksgruppen skri-
ver under pa. Ndr de insag utmaning-
arnas omfattning fattade bolaget i
hostas det ndgot uppseendevickande
beslutet att backa ur e-handelsracet.
Det gar forvisso fortfarande att bestélla
varor online hos dem, men kunden
maste ta sig till ett fysiskt apotek for att
hémta ut bestallningen.

Vd Tony Johansson forklarade i ett
pressmeddelande att deras »strategi
att konsekvent satsa pa kundvirde,
radgivning och personlig service star
sig bra som alternativ till den volym-
orienterade e-handeln«.

Men i och med att Apoteksgruppen
Sverige saldes i november, till litauiska
Euroapotheca, tror Urban Lindstedt att
de snart ér tillbaka pa e-handelsscenen.

- Jag ar 6vertygad om att de nya
agarna inte later ovriga aktorer ta hand
om den vixande e-handelskakan sjélva.

INBLICK 19



REPORTAGE | FARMACI & HALSA

o
e

Mellan 2016 och 2017 6kade apotekens
forsiljning pa nitet med 56 procent.
An s8 linge dominerar alltsé Apotea,
de star for 55-60 procent av apotekens
néthandel, och Urban Lindstedt bedo-
mer att logistiken &r det enskilt viktigaste
skalet till det: »Pér pratar knappt om
nagot annat 4n logistik.«

Men Pir Svardson sjilv pekar ocksé
pé en annan faktor. Namligen att 6vriga
aktorer har varit forvanansvirt passiva
pé e-handelsfronten, trots att Apoteket
AB startade sin e-handel 2006.

- De har inte fokuserat pa e-handel.
For att det ska bli bra maste det genom-
syra hela organisationen, fran ledningen
ut till butikerna, sager Urban Lindstedt.

Christina Ericsson ansvarar for den
digitala affaren hos Apotek Hjartat.

o

Hon medger att de var sena pa bollen
men havdar att de nu har »fullt fokus
pa e-handel«. Sedan 2014 har deras
tillvaxt pd nétet varit stark, med minst
en fordubbling varje ar. I fjol 6kade
Hjartats e-handel med hela 85 procent.
Mer specifika siffror kring forsalj-
ningen 4n sa vill Christina Ericsson
inte dela med sig av, utan néjer sig med
att konstatera att de just nu befinner sig
i en kraftig expansion. Deras fraimsta
konkurrensmedel
ar ett brett sorti-
ment och snabba,
flexibla leveranser.
Sortimentet av
handelsvaror, alltsd
sadant som inte
ar receptbelagt,
ska fordubblas i

Christina Ericsson

»OM KUNDEN VILL KOPA FEM VAROR OCH
BARA HITTAR TRE AV DEM KLICKAR HEN
SIG VIDARE TILL EN ANNAN NATBUTIK «
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Apotek Hjértats e-handel jamf6rt med
butikerna. Det dr nédvandigt, papekar
Christina Ericsson, eftersom kunderna
agerar pa ett annat sitt online dn i en
fysisk butik.

— Om kunden 4r ute efter fem varor
och bara hittar tre av dem i en natbutik
klickar hen sig vidare till en annan
butik. I en fysisk butik hade kunden
férmodligen képt de tre varorna och
kompletterat med de 6vriga tva i efter-
hand, forklarar hon.

Apotek Hjértat ar inte heller frim-
mande for att ta in helt andra kategorier
av produkter, som hemelektronik
kopplat till hdlsa och skonhet.

Leverans dr en annan avgdrande
faktor for vilken nitbutik som helst, i
synnerhet apoteken. Tar det lingre tid
an tva dagar uppfattar kunden det som
langsamt, enligt Christina Ericsson.
Hon har nyligen utlovat att Apotek
Hjartat ska ha branschens snabbaste
leveranser, genom att utnyttja det som
bade hon och Urban Lindstedt ser som
en styrka: de fysiska apoteken.



- Kunder tycker om att handla i
fysiska butiker. Det skapar en trygghet
och ger foretaget en storre mojlighet
att nd ut med sitt varumarke och sina
erbjudanden. Men det dr svart att fa till
det som kallas »omnichannel« — alltsa
att mota kunden i alla kanaler. Det ar
inte manga som har lyckats med det i
Sverige, sdger Urban Lindstedt.

Apotek Hjértat tinker férsoka. Varor
som bestills pa nitet ska kunna hamtas
ut i ett fysiskt apotek tva timmar senare.
Under aret ska detta bli mojligt pa 120
apotek runt om i landet. De tittar ocksa
pa mojligheten att erbjuda motsvarande
expressleverans hela vigen hem.

Apohem, med Axfood som en av
dgarna, 4r en ny stjarna pa nitapoteks-
himlen. Eller atminstone en stjdrna i
vardande. Liksom Apotea ska de bli en
renodlad nithandel och medgrundare
och vd Henrik Patzer sager att de
direkt tar rygg pa Apotea.

- An s8 linge sker bara drygt 6-7
procent av all apoteksforsiljning pa

| dag stér Apotea for
néstan 60 procent av
apotekens nathandel.

natet, sa vi ar 6vertygade om att det
finns utrymme for fler aktorer och att
vi har goda mojligheter att bli ledande
pé relativt kort tid, sdger Henrik Patzer.

Han vill eller kan inte bli mer speci-
fik 4n sa. Apohem sjosattes under forra
varen och forst mot slutet av som-
maren inleddes arbetet konkret med
utveckling av logistik, planering av
sortiment och marknadsforing — och
inte minst rekryteringar.

En av Apohems styrkor ar nirheten
till Axfoods olika bolag, enligt Patzer.

- Vi samarbetar kring inkép och
utvdrderar andra omraden som distri-
bution med matleveranser och uthamt-

ning i butik.

Ett annat spar
som han och
hans kollegor
féljer dr »innova-
tiva kringtjanster
for vard«. Ett
nétapotek kan
bli en naturlig

Henrik Patzer forlangning av

vardkedjan fran forsta likarbesoket, via
forskrivningen och fram till leverans av
medicin, lyder resonemanget.

Det vore en naturlig utveckling,
menar Henrik Patzer, inte minst med
tanke pa hur langt delar av varden har
kommit ndr det giller digitalisering.

Léga priser, brett sortiment och
snabb hemleverans ér tre faktorer
som driver den goda utvecklingen av
e-handeln 6verlag. Det giller naturligt-
vis dven for apoteken. Men nagot som
skiljer dem fran andra branscher ar
kravet och behovet av att erbjuda rad-
givning. Hir pekar flera vi pratat med
pé att nathandeln faktiskt kan vara en
fordel. Dels for att kunden da kan vilja
att sitta i en trygg, avskild miljo, dels
for att apoteken kan dgna mer tid &t
dem som behéover det.

- Om du som kund star inne i ett
fysiskt apotek ar det ibland svart att fa
tillrackligt mycket tid eller ro for att fa
den radgivning du behover. Ett digitalt
kundméte blir mer privat, sdger Henrik
Patzer pa Apohem.
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HANDELSVAROR DOMINERAR | NATHANDELN

Under 2016 stod receptférskrivna lakemedel for cirka halften av natapotekens
forsaljning medan motsvarande andel hos de fysiska apoteken var 75 procent,
raknat i forsaljningsvarde. Sett till antal sdlda varor utgjorde handelsvaror och
receptfria I8kemedel tre fjdrdedelar av nadtapotekens totala férsaljning.

Natapotek Fysiska apotek

(plus e-handel)

Receptférskrivna Receptforskrivna
lakemedel lakemedel
Handelsvaror Handelsvaror
och tjanster och tjanster
Receptfria Receptfria
lIakemedel Iakemedel

Omsattning for olika varugrupper. Not: Siffrorna 8r avrundade till nArmaste heltal.
Kalla: Kvalitet och sakerhet pd apoteksmarknaden (SOU 2017:15).

NATSALDA RECEPTLAKEMEDEL UPP 210 PROCENT

Under 2017 séldes receptforskrivna lakemedel till ett varde av narmare tva miljarder
kronor via natapoteken. Det motsvarar en 6kning p& 20 procent mot 2016 (réknat i
antal sdlda varor var dkningen 38 procent). Pa fyra ar ar 6kningen 210 procent.

Forsaljningsutveckling pa natapotek

Miljoner kronor

2013 2014 2015 2016 2017

Tillvaxt fér receptbelagda lakemedel hos natapoteken. Not: Apoteksgruppen &r inte
med i sammanstéaliningen. Kalla: TLV analys.
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Medan grundléggande faktorer som
sortiment och logistik alltjamt kommer
att bereda varje aspirerande nataktor
rejéla utmaningar ser bade Par Svérd-
son och Christina Ericsson ytterligare
en. Ndamligen bristen pa farmaceuter.

Apotea, som har sitt logistikcenter i
Morgongava i Heby kommun, 6ppnade
forra aret en filial pa Lidingo. Inte for
att utrymmet i Morgongava ér for litet
utan for att locka fler farmaceuter.

- Och vi utesluter inte att vi kommer
att oppna fler filialer av det skalet, siger
Pir Svédrdson.

Hos Apotek Hjértat arbetar ett tjugo-
tal farmaceuter i Norrkoping med nit-
handel. Christina Ericsson ser att ett
nitapotek egentligen borde ha latt att
attrahera sddan arbetskraft, eftersom
de far arbeta med det de ér utbildade
for och intresserade av.

— Det slipper dgna sig at att packa
upp varor eller gora inventeringar.

Framtiden for nitapoteken ar dock
om inte oviss s i vart fall oklar. Par
Svérdson har sitt mél klart fér Apotea:
»Vi ska bli storst pd apotekssidan i
Sverige.« Men han inser samtidigt att
deras framgangar hittills inte innebar
nagon fribiljett mot det malet. Sva-
righeterna fordndras och fordjupas ju
storre man blir, resonerar han.

— Det ar svarare att skicka 7 000 paket
pa en dag an 200. Och det blir ocksa
svarare att se till att &ven den tusende
kunden far sitt paket, sitt svar och ett
korrekt bemétande.

Hos utmanaren Apohem, som dnnu
inte ens lamnat startblocken, har vd
Henrik Patzer ett bara aningen mindre
kaxigt mal: »Vi ska bli ledande.«

Christina Ericsson pa Apotek Hjartat
tycks ta laget med ro. Mojligen har det
att gora med deras starka stéllning totalt
sett pA marknaden och de muskler som
ICA-sldktskapet innebar.

A andra sidan har Apotea tveklost ett
rejélt forsprang. Och det nya lagret pa
38 000 kvadratmeter, mer 4n sju ganger
storre an det tidigare, skickar ett tydligt
budskap om deras ambitioner. Aven
om Urban Lindstedt menar att fysiska
butiker eller apotek ar en styrka har
Pér Svdrdson en annan syn pa saken.

- Jag avundas inte de apotek som
sitter med sina fysiska butiker och alla
kostnader det innebar.



Apotekarsocieteten
utlyser stipendier

for utbildning
varen 2018

Stipendier for fort- och vidareutbildning

Arbetar du inom likemedelsomradet och vill vidareutbilda dig? Sk
stipendier fran ndgon av Apotekarsocietetens stiftelser. Stipendier fran
nedanstiende stiftelser kan sokas for kurser, konferenser, studiebesok/
studieresor, pabyggnadskurser vid universitet mm.

Carl Gustaf och Lilly Lennhoffs stiftelse
Du som kan sdka ska vara leg apotekare eller farmacie magister med
expeditionsratt. Inga krav pa specifik arbetsplats.

Apotekarsocietetens understdodsstiftelse
Du som kan soka ar apotekare /farmacie magister/receptarie och arbetar
pa apotek.

Farmacevternas sjukkassas stiftelse
Du som kan soka ar farmacevt och soker for vidareutbildning inom omradet
ladkemedelsanvindning.

Apotekarsocietetens stipendium for fort- och vidareutbildning
Stipendier fér medlemmar i Apotekarsocieteten oavsett grundutbildning.
I forst hand for yrkesverksamma (ej doktorander), féretradesvis genom
deltagande i kurser, temadagar eller symposier i Apotekarsocietetens
och Liakemedelsakademins regis. For forteckning av utbudet se
lakemedelsakademin.se

Hugo Eneroths stiftelse
For stipendier inom ekonomiska och administrativa &mnen.

Stipendier for grundutbildning

Elisabeth och Alfred Ahlqvists stiftelse
Resestipendier for examensarbeten utomlands hosten 2018.

Stipendieansdkan

+ For mer information om kriterier, utlyst
belopp, ansokningsformuldr med mera ga
in pd var hemsida apotekarsocieteten.se

+ Sista ansokningsdag 31 mars 2018

+ Stipendier kan sokas for aktiviteter som
borjar efter den 15 juni 2018

+ Medlemskap i Apotekarsocieteten ger
féretrade. Inte medlem an? Bli medlem pa
apotekarsocieteten.se

+ Ytterligare upplysningar: Birgitta Karpesjo,
birgitta.karpesjo@apotekarsocieteten.se,
tel 08 72350 42.

A Apotekarsocieteten

Vi gor Sverige kunnigare om |dkemedel
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DEN SALJANDE
SJUKDOMEN

Varfor dr Viagrapillret blatt? Och vad har egentligen

gulliga barnbarn med alzheimer att gora? En ny bok
tittar ndrmare pd hur dagens ladkemedelsreklam
formar var bild av det sjuka och friska. 7

TEXT Eva Wisten FOTO Markus Marcetic och Colourbox ;
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nligt reklamen 4r den svenska

Viagra-kunden vit, aktiv, valbar-

gad, inte alltfor gammal och lika

bekvam i vildmarken som nar
han byter ddck. Alzheimer-patienten
ingar i ett gift heterosexuellt par eller &r
en mormor som tar hand om sitt barn-
barn. Medan malgruppen for Gardasil,
vaccinet mot négra av de HPV-virus
som orsakar livmoderhalscancer, dr den
unga prepubertala flickan - och hennes
mamma.

Likemedelsbolagens kommunikation
ger varje sjukdom ett ansikte. Men vad
betyder dessa bilder for verklighetens
patienter? Ericka Johnson forskar i
feministisk teknovetenskap vid Lin-
kopings universitet. Forra aret gav hon
ut boken Gendering Drugs: Feminist
Studies of Pharmaceuticals (Palgrave
Macmillan, 2017), en bok med egna
och andras essder om hur likemedel
anpassas och kommuniceras till olika
malgrupper.

Forfattarna reflekterar hir 6ver hur
lakemedelsbolagen definierar bilden
av en sjuk respektive en frisk vuxen
individ och hur dessa bilder péverkar
samtalet i samhallet.

- Jag forsoker forsta hur vi bygger
bilden av en legitimt frisk medborgare
och hur medicinteknik hjélper oss att
uppna och definiera dessa ideal, sager
Ericka Johnson.

Alla medverkande skribenter i boken
har, precis som Ericka, en bakgrund

i forskningsfiltet teknovetenskap och
feministisk teknovetenskap.

— Det ger oss en samhallskritik i
bagaget. En medvetenhet kring hur
marknadsforing mot vissa patientgrup-
per kan orsaka exkludering och annan
problematik till forman for lakemedlet.

Ericka Johnson beskriver reklamens
»svenska Viagraman« som férvanande
konsstereotyp. Hon menar att Pfizers
marknadsféring har bidragit till att
gora den méngfacetterade fridgan om
erektionsproblem endimensionell. Det
har skett en forenkling av diskussionen
som manga patienter forlorar pa.

- Om man lider av impotens av
andra anledningar an bristande blod-
tillférsel hjalper inte Viagra, om det inte
ror sig om en placeboeffekt. Definierar
dd om impotenssom problem med
blodtillforsel ar Viagra en jittebra
losning. Men for andra orsaker hjélper

det inte alls. Ser en till statistiken sa

far manga mén Viagra utskrivet men
plockar bara ut receptet en enda gang,
vilket tyder pa att det inte fungerar
eller har oonskade konsekvenser for till
exempel relationen. Har skulle ett mer
komplext bemotande kunna hjilpa

fler individer.

En annan essé beskriver kommunika-
tionen kring likemedel mot alzheimer
med par som tar hand om varandra och
en mormor som léser for sitt barnbarn.
Har reflekterar forfattarna kring hur léke-
medelsbolaget placerar likemedlet som
en faktor i vart forhéllande till andra.

- Det utokar malgruppen. Men det
syftar ocksa till att gora likemedlet till
en viktig komponent i hur du uppfyller
din roll i olika relationer. Du skadar
inte bara dig sjdlv genom att undvika
ett lakemedel utan éven dina relationer,
sager Ericka Johnson.

Marknadsforingen av HPV-vaccinet
Gardasil riktar sig i sin tur till unga
flickor och deras mammor. Pojkar och
personer 6ver 26 kan ocksa vaccinera
sig pa egen bekostnad. Men dessa
grupper berdrs inte alls av kommuni-
kationen.

- Dar staller vi fragan om varfor
sma flickor ensamma ska béra ansvaret.
I Osterrike och Australien vaccineras
alla unga ménniskor. Alla far del av
tordelarna och alla far dela den even-
tuella risken.

Ericka Johnsons nuvarande forsk-
ningsprojekt handlar om prostatan.
Hir ser Ericka ett behov av nyansering
i de I6sningar som erbjuds man med
prostatabesvar.

~ Aldre herrar blir vildigt medvetna
om hur de bést ror sig i det offentliga
rummet for att ha standig tillgang till en
toalett. Men diskussioner om stads-
planering handlar ofta om behovet av
toaletter for kvinnor efter férlossningar
eller med sméabarn. Mins behov defi-
nieras av en ung man utan hélsopro-
blem, sager Ericka och fortsitter:

- Verkligheten
ar att vi har ett
brett spektrum av
kroppar som ror
sig i véra offentliga
miljoer och vi
maste bygga dessa
miljéer utifran det.
Dé behover vi inte

Ericka Johnson

ta till mediciner och kirurgi lika snabbt.
Det behover inte vara fel att medicinera
individen, men vi kan samtidigt l6sa en
hel del problem pé en kollektiv niva.

Ar bilden av friskhet for sniv?

- Vi kan definitivt behéva mer mang-
fald i hur samhallet ser pa hur en frisk
manniska far vara. Vi har i dag tekniker
som kan dela upp och behandla var
kropp i separata delar. Men vad hiander
nédr man tar en prostata eller en penis
och lyfter den ur sitt sammanhang? Nar
vi slutar se manniskan som en helhet?

Tre aktuella exempel pé Idkemedelsreklam.

FEMINISTISK
TEKNOVETENSKAP

Feministisk teknovetenskap &r ett
interdisciplinart falt som funnits
sedan bdrjan av 80-talet. Faltet
foddes nar feministiskt skolade
akademiker bdrjade analysera den
vetenskapliga revolutionen och

s&g mycket maskulin ideologi och
misogyni. Deras forskning har haft
sarskilt starkt inflytande p& medi-
cinteknik, dar teknologier som pa ett
verklighetsférankrat satt tar hdnsyn
till kvinnors biologi och behov varit
avgbrande for jamstalldhet.

GENDERING DRUGS

Ess&samlingen Gendering Drugs:
Feminist Studies of Pharmaceuti-
cals belyser Idkemedelsforskningen
ur ett kdnsperspektiv och visar hur
det offentliga samtalet kan nyanse-
ras for en rattvisare forskning och
vard. Ericka Johnson och ett tiotal
andra forskare bidrar med texter.
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Klinik pa fyra hjul

En lastbil med tandvdrd for barn och gamla gor succé i
Kronoberg. Bakom ratten sitter tandskéterskan Carina

Ljung, som tror att vi bara sett borjan pd mobila kliniker.

TEXT Jonatan Leman FOTO Martina Warenfeldt

Carina Ljung

Tandskéterska pa den mobila tandlakarkliniken i Region Kronoberg

Hur féddes idén till kliniken?

— Allt startade nir flera tandldkarklini-
ker lades ner i regionen, dé det var s fa
som sokte tjansterna. Sa man borjade
spana kring en klinik pa en buss och
2008 blev den klar. Ett 4r senare kom jag
med och sedan dess har vi akt runt till
smaorter som Lidhult och Aseda.

Vad ar det primara syftet?

- Det dr en service for folk som har
langt till tandldkaren, framfor allt barn
och gamla. Om man maste aka fem

mil behover du ta ledigt och det kostar
massa pengar. Nu kan vi stélla bilen vid
en skolgard eller ett dldreboende. Forra
aret tog vi emot ndstan 1 500 patienter,
men jag hoppas det blir fler. Malet dr att
dka ut fyra dagar i veckan, dret runt.

Och nu har ni fatt en helt ny bil?
- Ja, den forra var en gammal folk-
vagnsbuss. Nu har vi en 14 meter lang
specialbyggd lastbil med gavellift sa vi
kan hissa upp rullstolar och utskjut sa
behandlingsrummet ar stérre. Och den
ar stabilare att kora pa vintern. Bilen ér
utrustad med allt som finns pa en vanlig
klinik - rontgen, blyviggar, vintrum,
personalrum, steril. Enda skillnaden ar
att den har hjul.

Hur &r det att arbeta mobilt?

- En stor skillnad 4r att det 4r mycket
lattare att behandla barn. Pa en vanlig
klinik har du tio olika rum, det luktar
konstigt, telefoner ringer. Hér blir det
ingen stor grej. Det blir rentav lite kul
for barnen att klittra upp pa en stege
till en lastbil. Sen ar det alltid minst
tva som jobbar, en tandldkare och en
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tandskoterska. Jag kor bilen sa jag finns
mest med som stod.

Varfor blev du tandskdterska?

- Jag utbildade mig till det 2003. D&
bodde jag sjalv ute pa landsbygden
och horde talas om bussen. Jag tjatade
s& mycket om den att jag till slut tog
lastbilskorkort och fick jobb dar. Pa
en mobil klinik maste du vara extremt
flexibel, men jag dlskar att arbeta sa.

Har yrket férandrats genom aren?
— Tandskéterskor ar mycket mer sjélv-
géende i dag. Yrket har en vildigt bred
kompetens sa om man vill kan man
gora nidstan allt pa kliniken. Vi ar ofta
spindeln i ndtet. Tyvérr har inte 16nen
hingt med, men jag tycker det dér ar
pé vag att forandras. Man vardesitter
tandskoterskor hogre nu.

Vad &r det basta med ditt jobb?

— Att arbeta med barn och fa dem att
inse varfor de maste ta hand om sina
tander. Sarskilt givande ér det att jobba
med barn fran andra kulturer som
kanske inte har samma tradition av
tandhygien. Det r svart att ldra gamla
hundar sitta — men inte valpar.

Ar mobila kliniker framtiden?

— Absolut! Vi var moderskeppet men
nu finns det mobila tandlakarkliniker i
Visteras, Kalmar och Stockholm. Och
man har redan bilar fér blodprov, cell-
prov och mammografi. Det skulle inte
férvana mig om vi snart far se mobila
vardcentraler. Inom tio ar tror jag allt
blir mobilt. For vi maste borja ta oss ut
till folket, 6ver hela landet.

TANDSKOTERSKA

En tandskoterska har 1,5 &rs utbild-
ning p& yrkeshdgskola. De assisterar
tandl&karen, gor sterilarbete, rontgen,
skoter administration etc. Man utfér
&ven vissa behandlingar.

Lonestatistik: 24 S500-29 000 kr.
Lediga jobb: Vaxande efterfrégan.
Utbildningstryck: Relativ balans.
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Rekommendera Sedix

S v vid lindrig oro
v vid irritabilitet

| <=

v~ vid tillfalliga insomningsbesvar

SE PRODUKTFILM OM SEDIX

www.sanapharma.se/produktinformationsfilm-sedix

Sedix® (Passiflora incarnata) Receptfritt. Tablett 200 mg. Indikationer: Traditionellt vaxtbaserat lakemedel anvant vid lindriga symtom pa nervos anspanning
sasom oro, irritabilitet och tillfalliga insomningsbesvar. Indikationerna for ett traditionellt véxtbaserat Iakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av langvarig
anvandning. Sedix ar avsett for vuxna och ungdomar 6ver 12 ar. Dosering: Nervos anspdnning: 1 till 2 tabletter morgon och kvall. Somnsvdrigheter: 1 till 2 tabletter pa
kvallen, en halvtimme fore laggdags. Radfraga lakare eller vardpersonal om symtomen forvarras eller inte forbattras inom 2 veckor. Behandlingen bor inte 6verstiga
6 manaders kontinuerlig anvandning. Interaktioner: Samtidig anvandning av Sedix och syntetiska sedativa ldkemedel (t.ex. bensodiazepiner) rekommenderas inte,
savida inte samtidig anvandning har ordinerats av ldkare. Varningar och forsiktighet: | brist pa tillracklig data rekommenderas inte anvandning av Sedix till barn

under 12 ar, gravida eller ammande. Patienter som kanner sig paverkade av detta lakemedel ska inte framféra fordon eller hantera maskiner. Biverkningar: Inga ”ﬁ
biverkningar har rapporterats. TVBL. EF. For mer information se www.fass.se. Sedix produktresumé éversyn senast 2016-11-21. §
o
(@]
Tillverkare och innehavare av marknadsforingstillstand: Tilman SA ((ﬁ g
Fullméaktig i Sverige: Sana Pharma Medical AS | Enebakkveien 117 A, 0680 Oslo, Norge | E-post: post@sanapharma.se SANAPHAHMA @

MEDICAL



Alvedon och Alvedon Novum, filmdragerad tablett (paracetamol), 500 mg,
NO2 BEO1. Analgetikum, antipyretikum. Indikationer: Huvudvark, tandvérk,
feber vid forkylningssjukdomar, menstruationssmértor, muskel- och ledvérk,
som analgetikum vid reumatiska smartor, hyperpyrexi. Varningar och
forsiktighetsmatt: Bor ej kombineras med andra smartstillande lakemedel
som innehaller paracetamol (t ex kombinationslakemedel). Hogre doser 4n de
rekommenderade medfor risk for mycket allvarlig leverskada. Kliniska tecken
pé leverskadan debuterar i regel forst efter ett par dygn och kulminerar i
regel efter 4-6 dygn. Antidot bor ges sa tidigt som méjligt. Alvedon Novum
innehaller natriumvétekarbonat (en tablett = 173 mg natrium = 7,5 millimol).
Detta bor beaktas vid langvarig behandling med hdga doser till patienter

med hypertoni eller med hjart- eller njurinsufficiens. Status/forman: Alvedon
filmdragerad tablett 500 mg OTC, EF: 16 st., 20 st. Rx, F: 50 st., 100 st
300 (enbart dosdisp.) st. Alvedon Novum: OTC, EF. 20 st. For mer information
se www.FASS.se. GlaxoSmithKline Consumer Healthcare A/S, Nykeer 68,
2605 Brgndby, Danmark. Tel. 020-10 05 79. Varumarket Alvedon tillhor
GlaxoSmithKline-koncernen. Senast uppdaterad SPC 2015-11-16. Vill du
rapportera en biverkan eller odnskad héndelse, kontakta Biverkningsenheten,
GlaxoSmithKline, Box 516, 169 29 Soina, tel: 08-638 93 00. crse/chawviooszis

WAlvedon
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Shima Momeni &r koordinator
pé den nya utbildningen for
nyanlénda farmaceuter.

Hogt tryck pa
Uppsalas snabbspar

Bristen pd farmaceuter gor nyanlinda apotekare till en
allt viktigare resurs. For att snabbt hjilpa dem ut i arbetslivet
startade Uppsala universitet i hostas en helt ny utbildning -
och snart tar forsta kullen examen. Sd hur har det gatt?

TEXT Henrik Sahl Johansson FOTO Patrik Lundin
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Uppsala universitet fick i uppdrag att ta fram tva nya végar fér nyanldnda farmaceuter: ett kunskapsprov och en kompletteringsutbildning.

intern 2015 lanserade rege-

ringen sa kallade snabbspar

for nyanlanda akademiker.

Den hosten hade ett stort
antal flyktingar kommit till Sverige,
inte minst fran krigets Syrien, och med
effektivare myndighetshantering och
nya utbildningar ville man bidra till
integrationen och samtidigt rdda bot
pé personalbristen inom bland annat
sjukvard och farmaci.

Uppsala universitet fick uppdraget att
ta fram tva nya utbildningsvagar for ny-
anldnda farmaceuter. Ett kunskapsprov
och en kompletteringsutbildning, som
var for sig skulle leda fram till svensk
legitimation.

I hostas borjade den forsta kullen pa
den ettariga kompletteringsutbildning-
en. Inledningsvis var en del av dem
stressade 6ver att vara forst ut, men
efterhand har responsen fran studenter-
na varit uteslutande positiv.

Det sager Shima Momeni, farmacie
doktor och koordinator pa Institutio-
nen for farmaceutisk biovetenskap.

- Generellt 4r det en grupp som &r
otroligt glada 6ver den hiar mojligheten.
Minga har haft hogt uppsatta tjanster
i sina hemlédnder - och det ar saklart
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frustrerande att bara sitta och vénta pa
beslut for att fa sin legitimation. De har
varit otroligt taggade pa att starta, siger
Shima Momeni.

Kompletteringsutbildningen sker
pé distans och innehaller dels ett rent
farmaceutiskt moment, dels kurser
i kommunikation och i det svenska
lakemedelssystemets utformning. Idén
ar att ge studenterna fardigheter som
de kan utveckla under den andra ter-
minens praktiktjanstgoring, forklarar
Shima Momeni.

- Det hér 4r personer som redan
har last en hel utbildning och vi vill
darfor inte 6verlasta dem med kunskap.
I stallet har vi funderat 6ver vad de
behdover for att jobba pa en svensk
arbetsmarknad och en sddan viktig
aspekt ar kommunikationen. Spréaket ar
naturligtvis en del, men att arbeta pa ett
svenskt apotek handlar ocksa om hur

man bemoter en patient eller kollega i
Sverige, sager hon.

Aven om malet dr att pa kort tid fa
ut nyanldnda pa arbetsmarknaden ar
det viktigt att man inte kompromissar
med utbildningskvaliteten. Nar Uppsala
universitet fick uppdraget att ta fram
programmet varnade Shima Momeni
tillsammans med professor Ingrid Nylan-
der i en debattartikel i UNT for att be-
greppet »snabbspar« kunde tolkas som
hastigt sammansatta utbildningar - och
att det géllde att »skynda langsamt«.

- Anledningen till att vi skrev
den dir debattartikeln var att ordet
»snabbspar« blev vildigt populért
i integrationssammanhang. Det dr
absolut viktigt att vara snabb, men
vi ville papeka att kvaliteten inte ska
sankas. Det far aldrig bli en fraga om
hur har du fatt din utbildning, utan
legitimationen ska vara tillracklig i sig,
sager Shima Momeni.

»De dr stolta over sin kunskap. En
sddan syn pa det egna yrket dr ndgot
jag tror vi behover mer av i Sverige.«



Det &r viktigt att vara snabb, men man fér samtidigt aldrig kompromissa med utbildningskvaliteten, sager Shima Momeni.

35-ariga Asmaa Abushammal ir en
av de farmaceuter som borjade ldsa pa
den nya kompletteringsutbildningen

i hostas. Hon kom till Sverige fran
Libyen for sex ar sedan och tycker att
utbildningen har gett henne manga
viktiga lardomar hittills.

- Under sjélva apotekarprogrammet
fick man massa kunskap, men det var
svart att veta vad som var viktigast. Pa
den hir kursen fokuserar man pa vad
vi behover for att klara oss pa svenska
apotek, och jag marker det nu nér jag
gor min praktik, sédger hon.

Att etablera sig som apotekare i ett
helt nytt land innebar forstds manga
utmaningar, men i stora drag tycker
Asmaa Abushammal att kontakten
med ldrarna, samhillet och de svenska
myndigheterna har fungerat bra.

- Det ér ett nytt land med ett nytt
system och ett nytt sprdk, men om man
har viljan s kan man. Det &r skillnaden
mellan Sverige och mitt hemland. Har
kan man ringa och mejla och fir hela
tiden svar, sdger hon.

Forutom att utlandsutbildade farma-
ceuter bidrar med sin yrkeskompetens
finns det dven kulturella skillnader som
kan vara positiva for svensk apoteks-

bransch, menar Shima Momeni.

- Det vi snabbt sag, och som jag
tycker att vi absolut ska ldra oss av, ar
att de har studenterna har en vildigt
stark yrkesstolthet. De &r stolta 6ver sin
kunskap, de ar medvetna om att den
behovs och att det ar en annan kunskap
an exempelvis en ldkare har. En sadan
syn pé det egna yrket dr ndgonting
jag tror att vi skulle behéva mer av i
Sverige, sdger hon.

I januari hade trettio nya studenter
paborjat kompletteringsutbildningen i
Uppsala. Men trots att man har intag-
ning pa bade hosten och véren saknas
det manga platser.

- Vi har mellan 100 och 150 personer
som soker, och av dem &r ungefir halften
behériga. Sé det ar en lang reservlista,
sager Shima Momeni.

Nér vi talar med Asmaa Abushammal
har hon precis startat sin praktik pa
Apotek Hjértat i Uppsala. Hon sdger att
hon trivs bra och ser fram emot att fa
sin apotekarlegitimation till sommaren.

- Jag brukar sdga att jag inte kdnner
till ordet »omojligt«. Det finns svéra
saker, men svara saker kraver bara att
man kdmpar mycket.

TVA VAGAR TILL
LEGITIMATION

Det finns tva satt for apotekare

och receptarier med utbildning frén
lander utanfor EU/EES att f& svensk
legitimation for sitt yrke:

® Den som har en dokumenterad
examen frén hemlandet har majlighet
att soka till kompletteringsutbild-
ningen vid Uppsala eller Géteborgs
universitet efter att ha l&st svenska
(steg 3) och engelska (steg 6).

@ Den som saknar dokumenta-

tion har i stallet mojlighet att fa sin
utbildning beddmd av Socialstyrelsen
och darefter gbra ett kunskapsprov.
Provet bestér av en teoretisk och en
praktisk del och féljs sedan av prak-
tiktjanstgodring

SNABBSPAR FOR
FARMACEUTER

Kompletteringsutbildningen vid Upp-
sala universitet tar in 30 studenter
varje host- och vartermin, varav 27

ar apotekare och 3 receptarier. Gote-
borgs universitet har endast komplet-
teringsutbildning fér apotekare och
tar in 20 studenter varje host.
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FORDEL

Nyheter och erbjudanden for just din bransch.

Bliwa ny férsakringsgivare
— majlighet att teckna

sjukvardsforsakring

Lés mer om férsakringen pa hej.bliwa.se

UTVECKLAS MED EN MENTOR

Vill du ha hjalp att karridrplanera eller
utveckla ditt féretag? Utnyttja Unionens
formaner hos mentorerna.se for att f&
en »personlig trénare« for din karriar eller
entreprendrskap.

P& mentorerna.se hittar du éver 70
mentorer med bra kunskaper och en
mix av erfarenheter inom till exempel
ledarskap, entreprendrskap, forsaljning,
HR-frégor, marknadsféring, stresshante-
ring och personlig utveckling i yrkeslivet.
Din mentor hjélper dig att nd dina méal och
kan bli ditt bollplank i de utmaningar som
du har i ditt yrkesliv eller for att ta din
karriar till nasta niva.

Som medlem i Unionen f&r du ditt forsta
mote gratis. Du far sedan 30 9o rabatt
pa varje mentorméte om du valjer att
fortsatta ditt mentorskap.

S6k pd nmentor« p8 unionen.se for att
Iasa om hur du bokar ditt forsta mote.

DIPLOMA UTBILDNING

Utveckla din karridr. Genom Unionens
avtal med Diploma Utbildning far du
kraftig rabatt p& onlinebaserade ut-
bildningar frén ledande utbildnings-
bolag. Du hittar kurser inom ekonomi,
férsaljning, juridik, kommunikation,
kundvard, ledarskap och marknads-
foring till priset 595 kr per utbildning,
oavsett tidigare pris. For 2 995 kr far du
tillgéng till alla Diplomas utbildningar
under 12 ménader.

Med onlineutbildningar valjer du
sjalv nar i veckan och pa dygnet du
vill vidareutbilda dig. Du har tillgéng
till dem via dator, lasplatta eller mobil
och kan pausa och repetera kursen
s& mycket du vill och behdéver. Nar
du har genomfért utbildningen har du
mojlighet att f4 ett diplom som du kan
lagga till ditt cv.

Du hittar mer information pa
unionen.diplomautbildning.se

YOGAKLASSER ONLINE

Yogaklasser online OneOeight &r
en global yogastudio online, grundad
av svenska Yoga Girl Rachel Brathen,
med tusentals videoklasser frén
erfarna guider pa alla nivéer och for
alla syften: meditation, rorelse, halsa
och nutrition. Som medlem i Unionen
far du just nu fri tillgdng till 20 sarskilt
utvalda onlineklasser anpassade

for att bidra till avslappning, energi,
balans och styrka. Valj mellan »Office
Yogak, »After Work flow«, »From Panic
to Peace, »Calm your mind before
bed« och ménga fler. Med yogaklasser
pa datorn, i mobilen och p& plattan
kan du tréna och utvecklas nar och
var du vill.

S6k pa nyoga« pa unionen.se for
mer information och tillgang till
onlineklasserna.
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| FRONT MOT FASTINGAR
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Frontline &r varldens mest salda medel mot fastingar, lGss och loppor till hund och
katt. Det &r enkelt att ge, verkar snabbt och kan anvandas bade farebyggande och som
behandling. Frontline innehdller Fipronil som dadar fastingar inom 48 timmar och loppor

inom 24 timmar. Frontline verkar vid direktkontakt, sd parasiterna behdver inte bita FRONTLINEO

fore det verkar. De ska endast befinna sig pd din hund eller katts kropp. ..
DROPPAR SOM STOPPAR FASTINGAR,
Lar dig mer om Frontlines produkter pa: alltomfrontline.se LOSS OCH LOPPOR

~ Boehringer Frontline vet. spot-on och kutan spray (fipronil) for hund och katt. Behandling och firebyggande behandling mot fastingar och Loppor. Behandling mot (ss. Frontline Comp spot-on (fipronil/s-metopren).

||||| Ingelheim Behandling och farebyggande behandling mot fastingar och loppor pa hund, katt och iller. Behandling mot palsétande Loss pa hund och katt. Forebygger loppsmitta i miljon genom hamning av

utvecklingen av alla immatura stadier. Viktiga kontraindikationer: anvéind inte pa kaniner. Farsiktighet: behandla inte hundar/katter yngre an 8 veckor eller illrar yngre &n 6 manader. Fdlj viktintervallet/

doseringsanvisningen pa forpackningen. Behandlade djur bor inte hanteras frrn applikationsstallet har torkat. Datum for senaste produktresumé: Frontline spot-on 100 mg/ml: 01/2010, Frontline spray 2,5 mg/ml: 03/2011, Frontline Comp:
11/2012. Receptfritt djurlakemedel. For mer information: se www.fass.se. Lés bipacksedeln fore anvandning. Merial Norden A/S, Box 169, 201 21 Malm. Tel: 040 606 06 05.
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»Ldget dr allvarligt. Men kunskapen om klimatets hdlsopdverkan sdtter
ett mdnskligt ansikte pd problemet som kan skapa nya mojligheter.«

hundrades storsta globala hélsohot. Enligt en rapport
frin den medicinska tidskriften The Lancet 2009
medfor klimatets forandringar allvarliga sjukdomsutbrott
samt forandringar i utbredning och omfattning av vektor-
burna sjukdomar. De leder ocksa till problem med vatten
och sanitet, extrema vaderhéndelser och en migration som
gér langt 6ver vad som forvéntats och finns beredskap for.
Effekterna forvintas bli stora och oka i takt. De allvar-
ligaste effekterna drabbar laginkomstlander, bland de redan
mest utsatta och sarbara manniskorna.

Klimatfériindringarna har beskrivits som detta ar-

Men &ven Sverige paverkas med flera potentiella eller
redan existerande direkta och indirekta hilsoeffekter.
Det handlar om foérandrade spridningsmonster av vek-
torburna sjukdomar, édndrat inomhusklimat,
vilket kan ge en Okning av fukt, mogel, kval-
ster och allergier, 6kad pollenexponering
utomhus med o6kande allergier som
foljd, samt mer mental ohalsa till
foljd av klimatfordndringens konse-
kvenser, som mindre sné/mer mor-
ker och fler extrema viderhandelser.
Sjukdomar som sprids med mat
och vatten kan ocksa bli fler och vanli-
gare. Vi riskerar att fa fler langvariga
viarmeboljor med o6kad risk for sjuk-
lighet och dod av vdarmeslag. Storre
variationer i havsvattennivaerna dér
saltvatten kan trdnga in i grundvat-
tentakter. Och 6kade vattenfloden dér
oversvaimningar kanleda till att vatten-
takter blir otjanliga och att avlopp
svimmar 6ver med olika infektioner
som foljd och att gifter fran fororenad
mark sprids till vart grundvatten.
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Maria Nilsson

ar docent och forskare pa
Institutionen for folkhalsa och klinisk
medicin vid Ume3 universitet. Hon &r
en av ledarna for rapporten Lancet
Countdown, dar 26 institutioner
over hela varlden deltar.

Enligt Lancet Countdown 2017, som ir den forsta
rapporten i en serie av arliga uppfoljningar om klimat och
hilsa i tidskriften The Lancet, forvintas klimatforandring-
arna bland annat medfora:

I) Att undernéring blir den allvarligaste halsoeffekten
under det innevarande arhundradet. II) En tydlig 6kning
av tva olika myggors forméga att sprida denguefeber som
med mellan 50 och 100 miljoner forvintade fall varje ar
okar utbredningen ytterligare av den snabbast spridda
sjukdomen i vdrlden. III) En betydande 6kning av vader-
relaterade katastrofer med ekonomiska forluster som bara
under 2016 uppgick till 129 miljarder dollar. Bland dem
som drabbades i liginkomstldnder saknade nistan alla
forsdkringsskydd.

Lancetrapporten har allts3 ett tydligt budskap
- laget ér allvarligt. Men kunskapen om Kkli-
matforandringarnas hilsopaverkan sitter
samtidigt ett manskligt ansikte pa pro-
blemet som kan skapa nya majligheter
nir allt fler inser att en omstallning av
sambhillet ar helt nddvindig. Det finns
hopp. En global rorelse for att minska
utsldpp av vaxthusgaser haller pa att
byggas over flera sektorer genom om-
stillning och grén utveckling.

Hir behover hilso- och sjukvirden
ingd med en 6kad kunskap och med-
vetenhet om klimatférdndringarnas
hélsokonsekvenser samt kring bonus-
effekter av omstallningsatgirder for
att motivera till nddvindiga atgarder
fran individniva till samhallsniva.

Det hir ér en utveckling som maste
fortsitta att breddas och vixlas upp.
Fler behover agera nu.



N é gra av T rrIMB Healthcare
Sveriges mest

salda lakemede

inom hudvard.
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Kontakta oss garna om du har fragor,
behover informationsmaterial eller vill
ha saljbesok!

Cortimyk (mikonazolnitrat/hydrokortison): receptfritt lakemedel fér behandling av KONTAKT

fotsvamp med besvarande klada. Las bipacksedeln noga. Se fass.se fér mer information. .

. S e ) i o Trimb Healthcare

Hydrokortison Trimb kram/salva: receptfritt lakemedel fér behandling av lindriga eksem, .

solsveda och insektsbett. Las bipacksedeln noga. Se fass.se for mer information. Ostermalmsgatan 19, 11‘!’ 26 Sto.ckholm

Propyless (propylenglykol): mjukgérande hudlotion for behandling av torr hud av olika slag. T: 0812135200 E: info@trimb.com

Receptfritt lakemedel. Las bipacksedeln noga. Se fass.se fér mer information. www.trimb.com



Tearsagain lipidspray — bevarar

ogats naturliga fuktighet

For 8 av 10 med torra 6gon, beror det pa att dgats yttersta skyddande
skikt, lipidskiktet, ar skadat. Det gor att 6gat inte lyckas halla kvar sin
naturliga fuktighet - den avdunstar.*

Hur fungerar Tearsagain lipidspray?

Istallet for att tillféra vatska, tillfér Tearsagain lipider av samma typ som
finns naturligt i 6gats tarfilm. Nar de blandas med 6gats egna lipider,
stabiliseras lipidskiktet vilket bidrar till att avdunstningen minskar.
Ogats naturliga fuktighet bevaras. Manga upplever omedelbar
lindring, men full effekt uppnas vid regelbunden anvandning.

L&s mer pa tearsagain.se

“Heiligenhaus, A. et al. Diagnosis and differentiation of Dry Eyes Disorders. Ophthalmology 1995,92-6-11,
Lemp, M.A et al. Distribution of Aqueous-Deficient and Evaporative Dry Eye in a Clinic-Based Patient
Cohort: A Retrospective Study. Cornea. 2012;31(5):472-478
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